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Policy for ungdomsfotboll i Hillerstorps GolF

Hillerstorps GolF &r en fotbollsférening med 6ver 100 aktiva och drygt 25 ledare.

Svenska FF:s spelarutbildningsplan ar grunden for HGolF:s fotbollsutbildning men darutéver har vi
kompletterande riktlinjer for hur vi vill bedriva var spelarutbildning. Syftet med var spelarutbildningsplan &r att
alla ledare i foreningen skall ha samsyn kring hur vi ska utbilda fotbollsspelare i HGolF. Det &r ocksa en trygghet
for de spelare och féraldrar som valjer att komma till klubben for sin fotbollsutbildning.

Vi tar hansyn till barn och ungdomars mognadsniva for att traning och match ska anpassas till exempelvis deras
fysiska, psykiska och sociala forutsattningar. Vi satter alltid barnets basta i forsta hand. Alla barn ska fa
mojlighet att delta i HGolF:s verksamhet och det ska alltid vara kul att komma till en fotbollsaktivitet med
HGolF.

Var verksamhet ska i gladje och gemenskap ge barn och ungdomar majlighet att utvecklas till fotbollsspelare
och HGolF skall i Smaland och ndrmsta regionen vara kant fér en valskott férening med positiva ledare, spelare
och foréldrar.

Fotbollsskola (5-6 ar)

Delmal

- Genom lek med boll aktivera barnen, vacka och stimulera deras intresse for
idrott i allmanhet och fotboll i synnerhet samt ge dem en allsidig motorisk traning.

- Lara barnen ta hansyn till varandra och respektera enkla regler.

- Rekrytera spelare till HGolF:s ungdomsverksamhet.

- Skapa intresse for fotboll och for HGolF.

- Rekrytera ledare, och foraldrar till ungdomsverksamheten i HGolF och erbjuda dem en
grundkurs for fotbollsledare.

Riktlinjer

"Traning"

- En gang i veckan pa Storavallen eller konstgrasplan i kommunen under utomhussdsongen.

- Val anpassade, varierade och lekfulla 6vningar med betoning pa bollkontroll, tekniklekar
och bollspel.

"Match"

- Inga matcher anordnas mer an vid fotbollsskolans var- och hdstavslutningar.

Lekfas (7-8 ar)

Delmal

- Genom lek med boll aktivera barnen, vacka och stimulera deras intresse for
idrott i allménhet och fotboll i synnerhet samt ge dem en allsidig motorisk traning.

- Lara barnen ta hansyn till varandra och respektera enkla regler.

- Rekrytera spelare till HGolF:s ungdomsverksamhet.

- Skapa intresse for fotboll och for HGolF.

- Rekrytera ledare och féraldrar till ungdomsverksamheten i HGolF och erbjuda dem en
grundkurs for fotbollsledare.

Riktlinjer

"Traning"

- En gang i veckan pa Storavallen eller konstgrasplan i kommunen under utomhussdsongen.

- Val anpassade, varierade och lekfulla 6vningar med betoning pa bollkontroll, tekniklekar
och bollspel. Smalagsspel.

"Match"

- Femmannafotboll, sammandragningar med lokala foreningar tva till fyra ganger per ar utan

serietabell.
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- Alla ska spela lika mycket i matchen och under sdsongen provar man pa olika positioner i
laget.
- Vid spel med flera lag skall lagen vara jambordiga.

Nyborjarfas 9 ar

5/7-manna

Delmal

- Genom lekfull traning stimulera barnens intresse for fotboll.

- Lara spelarna grundlaggande fotbollsteknik.

- Lara spelarna att ta hansyn till varandra och att respektera regler.

- Stimulera foréldrarna att pa olika satt stodja verksamheten.

Riktlinjer

Traning

- Tva ganger i veckan.

- Betoning pa lek och funktionell teknik samt introduktion av anfallsspel.

- Vi nivaanpassar inte vid traning eller match.

- Smalagsspel ar en viktig del i var tréning (3 mot 3 och 4 mot 4)

- Lat alla prova malvaktsspel.

- Uppmuntra till traning hemma.

Match

- Fem- eller sjumannafotboll , sa mmandragningar med lokala foreningar fyra ganger per ar -
utan serietabell.

- Lokala cuper.

- Alla ska spela lika mycket i matchen och under sdsongen provar man pa olika positioner i
laget. Alla ska dven fa starta lika manga matcher under ett ar.

- Vid spel med flera lag skall lagen vara jambordiga.

- Vintertraning erbjuds i man av resurser vid grupper om minst 10 barn 1 ggr/vecka.

Inldrningsfas 10-12 ar

7-manna

Delmal

- Genom lekfull tréaning stimulera och utveckla spelarnas fotbollsteknik och bollkontroll samt
introducera grundlaggande speluppfattning.

- Lara spelarna att ta hansyn till varandra och att respektera regler.

- Stimulera foraldrarna till ett fortsatt aktivt stod for verksamheten.

Riktlinjer

Traning

- Tva ganger i veckan.

- Betoning pa funktionell teknik i hogt tempo samt anfallsspel.

- Smalagsspel ar en viktig del i var traning (3 mot 3 och 4 mot 4)

- Uppmuntra till traning hemma.

- Vintertréning erbjuds i man av resurser vid grupper om minst 10 barn 1 ggr/vecka.

Match

- Sjumannafotboll i lokal serie.

- Lokala cuper och distriktscuper.

- Alla ska spela lika mycket i matchen och under sdsongen provar man pa olika positioner i
laget. Alla ska dven fa starta lika manga matcher under ett ar.
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Utveklingsfas 13 ar

9-manna

Delmal

- Genom rolig och meningsfull traning stimulera och utveckla spelarnas fotbollsteknik och
bollkontroll i hog fart i saval traning som match samt utveckla spelarnas spelforstaelse.

- Lara spelarna Fair Play.

- Stimulera foraldrarna till ett fortsatt stod genom olika projekt och insatser.

Riktlinjer

Traning

- Tva ganger i veckan.

- Betoning pa funktionell teknik och anfallsspel samt introduktion av férsvarsspel.

- Uppmuntra traning hemma.

- Vintertraning erbjuds i man av resurser vid grupper om minst 10 barn 1 ggr/vecka.

- Alla erbjuds att aka pa Smalands FF:s tematraningar.

Match

- 9-manna i lokal serie.

- Regionala cuper.

- Uttagna spelare spelar minst halva matchtiden.

Utveklingsfas 14-15 ar

11-manna

Delmal

- Genom en variationsrik, rolig och intensiv traning med tonvikt pa funktionell
teknik i fart samt speluppfattning. Erbjuda spelarna en kvalitativ utbildning.

- Erbjuda traning och spel pa en niva som for den enskilde spelaren bedéms vara mest
utvecklande.

- Utbilda och utveckla spelare for spel i vara representationslag.

- Motivera spelarna till fortsatt Fair Play.

- Erbjuda spelarna ledar- och domarutbildning.

- Motivera foraldrarna till ett fortsatt stod genom olika projekt och insatser.

Riktlinjer

Traning

- Tva-tre ganger i veckan.

- Betoning pa funktionell teknik och anfallsspel samt inlarning och utveckling av férsvarsspel.

- Uppmuntra till trdning hemma.

- Nivaanpassningar kan ske vid traning.

- Alla erbjuds att aka pa Smalands FF:s tematraningar.

- Vintertraning erbjuds i man av resurser vid grupper om minst 10 barn 1 ggr/vecka.

Match

- Spel i lokal serie samt i regionala cuper.

- Uttagna spelare spelar minst halva matchtiden.
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Ledare
Som ledare i Hillerstorps GolF ska du:
Ha ett trevligt satt gentemot domare, ledare, spelare, motstandare och 6vriga.
- Anvanda ett vardat sprak.
- Ha en positiv attityd till dina spelare och ge uppmuntran hellre dn negativ kritik.
- Utmana spelarna, individuellt, pa deras niva.
- Vara stor som forlorare och 6dmjuk som vinnare.
- Uppmuntra alla spelare att kampa efter sina forutsattningar.
- P3 ett tidigt stadium aktivt motverka mobbing och framlingsfientlighet.
- Ha ett helhetsperspektiv och bidra till féreningens basta.

Din roll som ledare
- Dusom ledare i HGolF ar en forebild. Det ar darfor viktigt att du agerar pa ett féredomligt
satt pa och utanfor planen samt i de sammanhang du bar foreningens profilklader eller pa
annat satt representerar foéreningen.

Ledarna for en aldersgrupp ska:

- Utfora aktiviteter som stammer 6verens med klubbens policy.

- Komma val forberedda till traning, dar 6vningarna syftar till att 6va och utveckla spelarna i de
utvalda instruktionerna for dagens tema.

- Arbeta langsiktigt med spelarnas individuella utveckling i fokus.

- Genomfora 1-2 fordldramote per ar. Féreningens policy ska upp som en punkt vid
foraldramoten!

- Uppratta en arsplan for traning, men aven for deltagande i seriespel, turneringar,
traningslager och sociala aktiviteter.

- Uppdatera och skéta den egna hemsidan.

- Fora narvaroregistrering digitalt i laget.se (via webben eller mobilen)

Foraldrastod

For alla barn ar det viktigt att mamma och pappa sag nar jag gjorde raddningen, dribblingen,
passningen, brytningen eller malet. Forsok att som foralder titta pa sa manga matcher och traningar
som mojligt. Spelarnas forhallande till idrott beror mycket pa foraldrarnas inflytande och paverkan.
Alla foraldrar uppmuntras att vara engagerade i var verksamhet. Det &r av stor vikt att fordldrar
stottar och uppmuntrar spelarna, men ocksa accepterar att det ar ledarna som ar ansvariga nar
barnen och ungdomarna tranar eller spelar match. Foradldrarna ska genom ett korrekt upptradande
mot domare, ledare, spelare och andra foraldrar vara ambassadérer for HGolF och ett féredéme for
barnen. Foraldrarna ansvarar for att friska barn kommer till match och traning. Barnen ska ha klader
efter vader.

Enkla tips till foraldrar

- Uppmuntra ditt barn att delta. Kom till traning och match - ditt barn vill det.

- Uppmuntra alla spelarna i laget under matchen — inte bara din dotter eller son.

- Uppmuntra i bade med och motgang - ge inte onddig kritik utan var positiv och vigledande.

- Respektera hur tranaren disponerar spelarna — forsok inte paverka henne/honom under
matchen och satt Dig in i klubbens policy.

- Se domaren som en vagledare — kritisera aldrig hans/hennes bedémning.

- Ditt barn hor bra speciellt nar du pratar i telefon eller med andra vuxna. Tank pa hur du
uttrycker dig gallande spelare, ledare, traningar, matcher, domare, férening och motstandare
for det kommer 6verforas pa ditt barn.

- Fraga om matchen var rolig, spannande och schysst — inte bara vad resultatet blev.

- Se till att ditt barn har fornuftig utrustning — 6verdriv inte!
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Respektera foreningens ungdomsarbete och policy. Kom pa de arliga méten ni blir kallade
till. Du behover inte andra forutsattningar for att delta i foreningens arbete an lust och

engagemang.
Tank pa att det ar ditt barn som spelar fotboll — det ar inte du sjalv.



